Hortobagyil
palacsinta

Hungarikum



* A hortobagyi palacsinta, vagy hortobagyi husos palacsinta
egy magyar , daralt porkolttel toltott sos
palacsinta, a porkolt szaftjabol es tejfolbol keszult martassal.

Etlapokon altalaban eloételkent szerepel, de laktaté mivolta
miatt foetelkent is fogyaszthato.




Neve, és eredete

* Az étel neve ellenére valojaban nem a Hortobagyrol szarmazik,
az 1958-ban talalta ki egy magyar szakacs, nevet egyszeri
marketingfogaskent kapta a finom, osszevagott borjuporkolttel
keészitett etel. Egyedi ize, konnyu elkészitese miatt hamar

nepszeru etellé valt. Egy hasonlo receptet mar az 1930-as
éevekben is publikaltak.



https://hu.wikipedia.org/wiki/Hortob%C3%A1gy_(t%C3%A1jegys%C3%A9g)

nalacsints norkol

palacsintat szaft nélkuli, daralt porkolthussal tolti
izles szerint gyengebben, vagy er0sebben

fUszerezhetik. Fokhagyma, pirospaprika, paradicsompure, bors,
koménymag vagy egeszen minimalis mustar is adhatoé hozza.
Alapvet6en barmilyen porkoltbél elkészithetd, legtobbre a
borjuporkoltbdl készitettet tartjak.

. A lolteleke
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Recept TI. resz

* A daralt hussal toltott palacsintat az edes palacsintakkal
ellentétben a legtobbszor nem gongyolik, hanem taskaszerten
negyrét hajtjak, porkoltszaftbol és tejfolbdl keszitett habart
martassal leontik, majd lehetbleg sutdében felforrositjak. Talalas
elott keves tejfollel, pé’)rkc'jltszafttal es petrezselyemmel
diszithetO, akar reszelt sajt is szorhato ra. Egy adag altalaban
ket palacsmtabol all. -




M1 1s az a hungarikum?

A hungarikum gyuUjtéfogalom, amelyet olyan
megkulonboztetesre, kiemelesre melté dolgokra hasznalunk,
amely a magyarsagra jellemz6 tulajdonsagaval,
kulonlegessegevel és a magyarsag csucsteljesitmenye. A
és szabalyozza, hogy mi is szamit

hungarikumnak.
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