Testnevelés munkakozosség munkajanak bemutatasa

Munkakozosségiink tagjai és csoportjai:

1.

A

Borbélyné Barna Csilla (7.b lanyok, 9.b lanyok, 10.b, lanyok, 10.c, 10.d, 11.b lanyok,
12.b lanyok) = 21 testnevelés ora

Csete Attila (9.a/b fiuk, 11.a/b fiuk, 11.d, 12.a/b fiuk, 12.c, 12.d) = 18 testnevelés ora
Molnér Istvéan (7.ab fik, 8.a/b fitk, 10.a/b fiuk, 11.a lanyok) = 12 testnevelés 6ra
Szaboné Szebeni Marta (8.a lanyok, 9.ny, 11.a lanyok) = 9 testnevelés 6ra

To6th Andrea (7.a lanyok, 8.b lanyok, 9.c, 9.d., 10.a lanyok, 11.c) = 18 testnevelés ora

Testnevelés orak és annak tartama:

heti 342 testnevelés ordja van minden osztalynak, 3 6rarendi és 2 mindennapos
testnevelés azoknak a tanuloknak, akik nem sportolnak az iskolan kiviil

a mindennapos testnevelés orakat a didkok maguk valasztjdk az 6rarendhez igazitva a
megadott lehetdségeken beliil, sportdgak valasztasaval

a tanulok a tanév elején jelentkezhetnek ezekre a mindennapos testnevelés
foglalkozasokra az iskolai honlapon keresztiil

az ordkon az alabbi sportokkal ismerkedhetnek meg a tanulok: atlétika (futasok,
ugrasok, dobasok), labdajatékok (kosarlabda, kézilabda, labdartigas, réplabda), torna

(talajtorna, szekrényugras, gerenda, gylri), kiizddsportok, tancos-zenés
mozgasformak, alternativ kérnyezetben {izhetd sportagak (floorball, tollaslabda,
asztalitenisz, gyeplabda stb.)

egy¢éb tananyagtartalmak: képességek fejlesztése (kondicionalis és koordinacios),
testtartasjavitas (hatizom erdsitése, gerinctorna), 1€gz6 és relaxacios gyakorlatok, joga

gyakorlatok, testnevelési jatékok

az év kotelezd NETFIT méréseket az eldirdsoknak megfelelden valdsitjuk meg



Versenyek, melyeken tanuldink részt vesznek:

altalanos iskolas (7-8. osztalyok): mezei futoverseny, valtéfutd bajnoksag, kosarlabda
bajnoksag, teremlabdartgés, atlétika palyabajnoksag

kozépiskolas versenyek (9-12. osztalyosok): mezei futoverseny, valtofutd bajnoksag,
atlétika palyabajnoksag

egy¢eb fovarosi és didkolimpiai versenyek: atlétika, birkdzas, vivas, strandroplabda
iskolai hazibajnoksagok: labdarugas, kosarlabda, roplabda

Sport jellegii taborunk:

Egyhetes nyari vizitabor




Diakok értékelése és annak szempontjai:

* sportagi felmérések és annak eredményei (év eleji felmérések, futasfelmérések)
* sportagi osztalyzasi feladatok értékelése (atlétika, torna, labdajatékok stb.)

* hozzatett munka (6nmagahoz mért teljesitmény)

* versenyeken valo részvétel

*  Orai munka

S

Egyéb informaciok a testnevelés munkakozosségrol

Munkakozosség tagjai Tanitott tantargyak
Csete Attila testnevelés
Barna Csilla testnevelés

Molnar Istvan

testnevelés, foldrajz, etika, természettudomany

Szaboné Szebeni Marta

testnevelés, angol

T6th Andrea

testnevelés

Munkakozosség tagjai

Felel6sség

Csete Attila Munkakdzosség vezetd, versenyfelelds
Barna Csilla Palyazatfelel6s
Molnér Istvan Weboldal felelds
Szabdné Szebeni Marta Szertarfelelds

To6th Andrea

Munkakozosség vezetd helyettes




Kiemelt feladatok a 2023/2024-as tanévre

Jelentkezés a mindennapos testnevelésre szeptember 15-ig
Felmentettek, részlegesen felmentettek,
, . , PR szeptember
gyogytestnevelésben résztvevok dsszeirasa
Hazibajnoksagok februar, junius
Netfit felmérés kezdete januar
Netfit felmérés adminisztracio eléirasnak megfelelden (feltoltés majus 31-ig)
Sportnap junius

Tervezett versenyek a 2023/2024-es tanévre

(a kozponti versenynaptarnak megfeleléen)

Mezei futéverseny szeptember

Kosarlabda bajnoksag november
Atlétika palyabajnoksag majus
Valtobajnoksag majus
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