Testnevelés munkako6zo6sség munkajanak bemutatasa

Munkakozosségiink tagjai és csoportjai:

1.

ik

Borbélyné Barna Csilla (7.b lanyok, 8.b lanyok, 9.b lanyok, 9.nyek, 10.b lany,
11.b lanyok, 12.c)

Csete Attila (7.a/b fidk, 9.a/b.fidk, 9.d, 10.a/b fitk, 10.c, 10.d, 11.a/b fitk, )
Molnar Istvan (8.a/b fitk, 10.a lanyok, 12.a/b fitk)

Szaboné Szebeni Marta (7.a lanyok, 9.a lanyok, 11.c)

Toth Andrea (8.a lanyok, 9.c, 11.a lanyok, 11.d, 12.d, 12.a.b. lanyok)

Testnevelés orak és annak tartama:

heti 3+2 testnevelés 6raja van minden osztalynak, 3 érarendi és 2 mindennapos
testnevelés azoknak a tanuléknak, akik nem sportolnak az iskolan kiviil

a mindennapos testnevelés orakat a diakok maguk valasztjak az 6rarendhez igazitva a
megadott lehetGségeken beliil, sportagak valasztasaval

a mindennapos testnevelés keretén beliil lehet6ség van természetjarasra is

a tanulok a tanév elején jelentkezhetnek erre a foglalkozasra

az 6rakon az alabbi sportokkal ismerkedhetnek meg a tanulok: atlétika (futasok,
ugrasok, dobasok), labdajatékok (kosarlabda, kézilabda, labdarigas, réplabda), torna
(talajtorna, szekrényugras, gerenda, gytir(), kiizdésportok, tdncos-zenés
mozgasformdk, alternativ kornyezetben {izhetd sportagak (floorball, tollaslabda,
asztalitenisz, gyeplabda, stb.)

egyéb tananyagtartalmak: képességek fejlesztése (kondicionalis és koordinacios),
testtartasjavitas (hatizom erdsitése, gerinctorna), 1égz6 és relaxacios gyakorlatok, joga
gyakorlatok, testnevelési jatékok

az év kotelez6 NETFIT méréseket az el6irasoknak megfelelen valositjuk meg



e ajarvanyligyi helyzet miatt a tananyag tartalmakat rugalmasan kezeljiik, figyelembe

véve az MDSZ (Magyar Didksport Szovetség ajanlasait, biztonsagi el6irasait)

Versenyek, melyeken tanuléink részt vesznek (amennyiben a jarvanyiigyi helyzet

megengedi):

e altalanos iskolas (7-8. osztalyok): mezei futoverseny, valtofuté bajnoksag, torténelmi
valtofutas, kosarlabda bajnoksag, teremlabdartuigas, atlétika palyabajnoksag

e kozépiskolas versenyek (9-12. osztalyosok): mezei futoverseny, valtéfuté bajnoksag,
torténelmi valtofutas, atlétika palyabajnoksag

* egyéb f6varosi és didkolimpiai versenyek: atlétika, birk6zas

¢ iskolai hazibajnoksagok: labdartgas, kosarlabda, roplabda

Sport jellegii taborunk:

e Egyhetes nyari vizitabor




Diakok értékelése és annak szempontjai:

e sportagi felmérések és annak eredményei (év eleji felmérések, futasfelmérések)

e sportagi osztalyzasi feladatok értékelése (atlétika, torna. labdajatékok, stb.)

¢ hozzatett munka (6nmagahoz mért teljesitmény)

e versenyeken valo részvétel

e ¢rai munka

e ajarvanyligyi helyzet az értékelést is modosithatja, amiben a tanul6knak sokkal
nagyobb az egyéni felelsségvallalasa, f6ként online testnevelés esetén

o —

Egyéb informaciok a testnevelés munkakézosségrol

Munkakoézosség tagjai Tanitott tantargyak
Csete Attila testnevelés
Barna Csilla testnevelés
Molnar Istvan testnevelés, foldrajz
Szaboné Szebeni Marta testnevelés, angol
To6th Andrea testnevelés
Munkakézosség tagjai feleldsség
Csete Attila Munkakdzdsség vezet
Barna Csilla Weblapfelel6s
Molnér Istvan Palyazatfelel6s, tiravezetd
Szaboné Szebeni Marta Leltarfelel&s
To6th Andrea Munkakozosség vezet6 helyettes, versenyfelel6s




Kiemelt feladatok a 2021/2022-es tanévre

Feladat Tervezett idopontok
Jelentkezés a mindennapos testnevelésre szeptember 10-ig
Felmentettek, részlegesen felmentettek, szeptember

gyogytestnevelésben résztvevok dsszeirasa

A testnevelés tanitas djra gondolasa, szeptember
atkeretezése a jarvanyligyi helyzetnek

megfelelGen

Felkésziilés az esetleges digitalis tanrendre, szeptember

online oktatasra

Hazibajnoksagok februar, junius

Netfit felmérés kezdete 6sz

Netfit felmérés adminisztracié el6irasnak megfelel6en
Sportnap junius

Versenyek a 2021/2022-es tanévre

Verseny neve Tetvezett idopont
Mezei futéverseny szeptember
Torténelmi valto oktober
Kosarlabda bajnoksag november
Atlétika palyabajnoksag majus
Valtobajnoksag majus




