Testnevelés munkakozosség munkajanak bemutatasa

Munkakozosségiink tagjai és csoportjai:

1. Borbélyné Barna Csilla (7.b lanyok, 8. b lanyok, 9.b lanyok, 10. c, 11. a/b lanyok, 11.
¢)

Csete Attila (7.a/b fiuk, 8. a/b fiuk, 9.a/b fiuk, 9. nyek, 12. a/b lanyok, 12. c)

Molnar Istvan (8.a lanyok, 10. a/b fiuk, 11.d, 11 a/b fiuk, 12.a/b fiuk)

Szaboné Szebeni Marta (7.a lanyok, 9. c, 10.a lanyok)

Té6th Andrea (9.a lanyok, 10.b lanyok, 10.d, 11.c fitk, 12.d)

A

Testnevelés orak és annak tartama:

¢ heti 3+2 testnevelés o0raja van minden osztalynak, 3 orarendi és 2 mindennapos
testnevelés azoknak a tanuloknak, akik nem sportolnak az iskolan kiviil

¢ amindennapos testnevelés ordkat a didkok maguk valasztjak az orarendjiikhez
igazitva a megadott lehetdségeken beliil

* az o6rdkon az alabbi sportokkal ismerkedhetnek meg a tanulok: atlétika (futésok,
ugrasok, dobasok), labdajatékok (kosarlabda, kézilabda, labdartigas, réplabda), torna
(talajtorna, szekrényugras, gerenda, gytri), kiizdésportok, tincos-zenés
mozgasformak

* egy¢b tananyagtartalmak: képességek fejlesztése (kondicionalis €s koordinacios),
testtartasjavitas (hatizom erdsitése, gerinctorna), 1€gz0 és relaxacios gyakorlatok,

testnevelési jatékok



Versenyek, melyeken tanuldink részt vesznek:

altalanos iskolas (7-8. osztalyok): mezei futoverseny, valtofutd bajnoksag, torténelmi
valtofutas, kosarlabda bajnoksag, teremlabdarugas, atlétika palyabajnoksag
kozépiskolés versenyek (9-12. osztalyosok): mezei futdoverseny, valtofutd bajnoksag,
torténelmi valtofutas, atlétika palyabajnoksag

egyéb fovarosi €és diakolimpiai versenyek: atlétika

iskolai hazibajnoksagok: labdartigas, roplabda

Sport jellegii taborok:

Egyhetes nyari szabadidds és sporttabor

Egyhetes nyari vizitdbor




Diakok értékelése és annak szempontjai:

e sportagi felmérések és annak eredményei (év eleji felmérések, futasfelmérések)
® sportagi osztalyzasi feladatok értékelése (atlétika, torna, labdajatékok, stb.)

¢ hozzatett munka (6nmagahoz mért teljesitmény)

e versenyeken val6 részvétel

® drai munka



