Testnevelés munkakozosség munkajanak bemutatasa

Munkakozosségiink tagjai és csoportjai:

1.

2
3
4.
5

Borbélyné Barna Csilla (7.b lanyok, 8.b lanyok, 10.b, lanyok, 11.c, 11.d, 11.b lanyok,
12.ab lanyok) = 21 testnevelés ora

Csete Attila (7.ab fitk, 9.c, 9.ny, 10.c, 10.a/b fiuk, 12.a/b fitk,12.d) = 21 testnevelés ora
Molnar Istvan (8.a/b fiuk, 9.a/b fitk, 11.a/b fitk) = 9 testnevelés ora

Szaboné Szebeni Marta (7.a lanyok, 9.a lanyok, 9.d., 10.a lanyok) = 12 testnevelés 6ra
Toth Andrea (8.a lanyok, 9.b lanyok, 10.d, 11.a lanyok, 12.c) = 15 testnevelés 6ra

Testnevelés orak és annak tartama:

heti 3+2 testnevelés 0raja van minden osztalynak, 3 o6rarendi és 2 mindennapos
testnevelés azoknak a tanuloknak, akik nem sportolnak az iskolan kiviil

a mindennapos testnevelés orak latogatasa aldl csak az kaphat felmentést,
aki érvényes versenyengedéllyel rendelkezik

a mindennapos testnevelés orakat a didkok maguk valasztjak az 6rarendhez igazitva a
megadott lehetéségeken beliil, sportagak valasztasaval

a tanulok a tanév elején jelentkezhetnek ezekre a mindennapos testnevelés
foglalkozasokra az iskolai honlapon keresztiil

az orakon az alabbi sportokkal ismerkedhetnek meg a tanuldk: atlétika (futdsok,
ugrasok, dobasok), labdajatékok (kosarlabda, kézilabda, labdartgés, roplabda), torna

(talajtorna, szekrényugrds, gerenda, gylrii), kiizddsportok, tancos-zenés
mozgasformak, alternativ kornyezetben tizhet sportagak (floorball, tollaslabda,
asztalitenisz, gyeplabda stb.)

egy¢b tananyagtartalmak: képességek fejlesztése (kondicionalis és koordinacios),
testtartasjavitas (hatizom erdsitése, gerinctorna), 1€gzd és relaxacios gyakorlatok, joga

gyakorlatok, testnevelési jatékok

az év kotelez6 NETFIT méréseket az eldirasoknak megfelelden valositjuk meg



Versenyek, melyeken tanuléink részt vesznek:
+  altalanos iskolas (7-8. osztalyok): mezei futoverseny, valtoéfutd bajnoksag, kosarlabda

bajnoksag, teremlabdarugas, atlétika palyabajnoksag, keriileti roplabda kupa

+ kozépiskolas versenyek (9-12. osztalyosok): mezei futoverseny, valtofutd bajnoksag,

atlétika palyabajnoksag

egyéb fovarosi €s didkolimpiai versenyek: atlétika, birkdzas, vivas, strandroplabda,
roplabda

+iskolai hazibajnoksagok: labdartgas, kosarlabda, roplabda, asztalitenisz, tollaslabda

Sport jellegii taborunk:
sitabor
Diakok értékelése és annak szempontjai:

sportagi felmérések és annak eredményei (év eleji felmérések, futasfelmérések)
sportagi osztalyzasi feladatok értékelése (atlétika, torna, labdajatékok stb.)
hozzatett munka (6nmagahoz mért teljesitmény)

5

versenyeken valo részvétel
6rai munka



Egyéb informaciok a testnevelés munkako6zosségrol

Munkakozosség tagjai Tanitott tantargyak
Barna Csilla testnevelés
Csete Attila testnevelés
Molnar Istvan testnevelés, foldrajz,

etika

Szabdné Szebeni Marta

testnevelés, angol

To6th Andrea testnevelés
Munkakozosség tagjali felelosség
Barna Csilla szertarfelel6s
Csete Attila versenyfelelds, nevezések intézése

Molnar Istvan

weboldal felelos

Szaboné Szebeni Marta

a munkako6zdsség-vezetd helyettese, palyafelelds

Té6th Andrea

munkak6zosség-vezetd

Tervezett versenyek a 2024/2025-es tanévre

Verseny neve Tervezett idopont
Mezei futoverseny szeptember
Kosarlabda bajnoksag november
Atlétika palyabajnoksag majus
Valtobajnoksag majus

Kiemelt feladatok a 2024/2025-as tanévre
Feladat Tervezett idopontok

Jelentkezés a mindennapos testnevelésre

szeptember 15-ig

Felmentettek, részlegesen felmentettek,
gyogytestnevelésben résztvevok 0sszeirasa

szeptember

Hézibajnoksagok

februér, jinius

Netfit felmérés kezdete

januar

Netfit felmérés adminisztracio

el6éirasnak megfelel6en (feltoltés majus 31-ig)

Sportnap

szeptember, aprilis, junius




